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But de la formation 

 

 

Comment bâtir, dynamiser et déployer son activité dans l’accompagnement des enfants et des 

adolescents avec des clefs et des outils concrets ? 

 

Cette formation vise à apporter des solutions concrètes et efficaces au travers d’outils et de méthodes 

pour les consultions et les activités dédiées aux enfants et aux adolescents qui ont des difficultés 

d'apprentissage et des troubles du comportement. 

Compétences visées 

1. Elaborer et mener des accompagnements sur mesure pour les enfants qui ont des difficultés 

      d’apprentissage et de comportement 

2. Identifier les leviers pour la concentration et la motivation chez l’enfant 

3. Développer les capacités d’organisation des enfants et des adolescents 

4. Mobiliser des techniques pour la motivation et générer des conditions favorables pour les 

      Apprentissages 

5. Développer des cés et des outils pour la régulation des émotions   

6. Analyser et développer les compétences psychosociales 

7. Mobiliser des outils ludiques et concrets pour travailler avec les enfants 

8. Développer une approche d’apprentissage pour le Coaching Scolaire et la faire évoluer 

9. Mobiliser des outils et des techniques d’apprentissage pour l’écriture et la lecture 

10. Développer des conditions favorables pour la concentration et l’apprentissage 

11. Optimiser les comportements positifs au sein de la structure famille et scolaire 

12. Elaborer une structure pour des accompagnements efficaces 

13. Travailler avec le potentiel de l’enfant pour soutenir ses talents et sa confiance 

14. Travailler avec des enfants de différents âges et s’adapter 

15. Améliorer sa présence et sa vitalité pour des accompagnements plus efficaces 

16. Développer des conditions favorables pour travailler avec des groupes 

Pré-requis 

Avoir une expérience professionnelle dans l’accompagnement des enfants : Psychologues, 

Thérapeutes, Orthophonistes, Ergothérapeutes, Professionnels spécialisés dans l’aide aux 

enfants et adolescents 

Enseignants tous niveaux et Educateurs 

Enseignants et Psychologues spécialisés des RASED 

Avoir déjà suivi des formations professionnelles dans le domaine de l’enfance 

Modalités d'accès : demande d'inscription en ligne via le site internet 

Délai d'accès : dix jours avant le démarrage de la formation. 
 
 

Liste des référents 

Référent administratif : Madame DELHAISE Catherine 

Référent pédagogique : Madame DELHAISE Catherine 

Référent handicap : Madame DELHAISE Catherine 
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Type de public 

Professionnels spécialisés dans l’accompagnement des enfants et des familles : 

Psychologues, Thérapeutes, Orthophonistes, Ergothérapeutes, etc. 

Enseignants tous niveaux et Educateurs 

Enseignants et Psychologues spécialisés des RASED 

Personnes en reconversion ayant déjà suivi des formations professionnelles dans le domaine 

de l’enfance et qui souhaitent créer leurs activités dans le Coaching Scolaire ou l’aide aux 

enfants 

 

Modalités d'adaptation 

 

La formation est proposée en présentiel ou à distance en visioconférence. 

Le site de formation est de plain-pied. 

Une partie de la formation se déroule en mode asynchrone. 

Les supports fournis sont écrits (PDF), sonores et vidéos. 

Équipements nécessaires 

Matériel de prise de notes 

Moyens pédagogiques 

Formatrice : Catherine Delhaise, formatrice et conférencière spécialisée dans 

l’accompagnement des enfants 

Logiciel de visioconférence : Zoom 

Drive de travail et application Threema 

Sanction de la formation 

Entretien technique de 40 minutes en visioconférence. 

Méthodes pédagogiques 

Apport théoriques 

Cas pratiques 

Mises en situation 

Boîte à outils et méthodologie d’accompagnement des enfants et des adolescents. 

Durée 

105 heures (15 jours). 
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Programme 

Le développement de l’enfant 

La latéralisation chez les enfants et les adolescents 
Le lien d’attachement 

Gestion des émotions de l’enfant et de l’adolescent 

Les différentes émotions et leur gestion 

La motivation chez les enfants et les adolescents 

Variantes pour la petite enfance et les maternelles 

La dépression et la motivation des enfants 

Les colères et les frustrations - Améliorer les attitudes positives 

Communication de l’enfant et de l’adolescent 

Outils pour s’exprimer 
Oser s’exprimer - Améliorer le langage 

Être à l’aise en public 

Se sentir à l'aise avec le regard de l'autre 

Apprendre à poser sa voix 

La respiration pour calmer 
Créer le bien-être et le calme en classe, avec ses enfants et ceux avec lesquels on travaille 

L’apprentissage 

Le schéma corporel et les apprentissages 

Jeux et exercices pour améliorer la concentration 

L’intégration des apprentissages 

Outils et techniques pour l’apprentissage des mathématiques, de la lecture, de l’écriture 
La mémorisation 

Les influences des nouvelles technologies 

Exercices pour améliorer la lecture et l’écriture 

Les bénéfices sur la lecture, l’écriture, la concentration et la compréhension 

La posture de l’encadrant 

L’estime de soi et la confiance 

L’empathie et la bienveillance 

Le travail des limites – Se faire respecter 
Développer le lien et la complicité avec les enfants et adolescents 
Outils pour développer les attitudes positives 

Accompagner les familles 

Le travail avec les parents et les enfants et adolescents 

Les émotions et les troubles de l'apprentissage 

Les comportements inadaptés chez les enfants et adolescents 

Bibliographie 

VIAL, Michel à travail des limites et l’accompagnement en éducation et en formation 

Accessible aux personnes en situation d'handicap : oui 
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